Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
8. 6. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 09:30 - 18:30 | Brifing, priprava lodi, nacvik na
2 | Ferianec Jonas brehu, vyplavanie, obopldvavanie
s Feianec Marinka e e e
4 | Ferianec Samuel : lodi, debrifing.
5 | Hrusova Gréta
6 | Krivosudska Hana
7 | Krivosudsky Henrich
8 | Lazarovd Eva
9 | Skurdkova Olivia

Zhodnotenie:

Dopoludnie bolo veterne velmi
nevyrazné, len obcas prichadzali slabé
termické poryvy. Rozfukalo sa az

neskor popoludni. Troch novych

prichodzich, Jonasa Marinu a Samuela
sme nechali najskor predviest v lodi na suchu ¢o sa uz naucili, aZ potom sme si dali lode na
vodu a hodil som dve bdjky. Pred samotnym vypldvanim sme si povedali, ¢o budeme na
vode robit. Ulohy som rozdelil podla Grovne schopnosti. Grétka so Samuelom oboplavavali
bojky v tvare Cislice nula, ostatni v tvare Cisla 8 s obratmi proti vetru. Spociatku boli béjky len
ako orientacné body,
postupne ich zacali
naozaj obopldvavat.
Je moiné, ze sa nam
podarilo najst kluc

k Evicke, ktoru

akékolvek usmernenie

= | privadzalo do stresu,

aj ked obraty ako také ovlada. Akondahle dostala moZnost robit obraty podla chute, zacala

jazdit a bocny vietor pokojne a sebaistejsie.



Pred odchodom na obed sme si eSte vyskusali plavbu za sebou, za motordkom.

Poobede sme jazdili okolo troch bdjok pripominajucich trat pretekov Balnea CupCake. Deti
zvladli 7 k6l nonstop. Postupne nam silnel vietor, rozhodol som sa preto pre dlhsiu jazdu na
bocny vietor az do zadného jazera a spat. Neslo o preteky, ale na ceste tam aj spat bola
najrychlejsia Hanka.

Vanda s Oliviou sa na 420tke sa venovali spoznavaniu limitov lode pri ndklone az do
prevratenia a nasledne hladali najrychlejsi sp6sob prevratenie lode spat.

Na debrifingu, po pochvale a vyzdvihnuti pozitivnych momentov, sme si pomenovali slabé
miesta pre kazdého individualne a povedali si, Comu sa budeme venovat na nasledujicom

tréningu.




